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O INCURSIUNE ÎN TRECUT 

 

Prof. Raluca IancŁu 

Colegiul NaἪional de InformaticŁ ĂGr. Moisilò BraĦov 

 

Literatura popularŁ este o componentŁ esenŞialŁ a folclorului rom©nesc ´nsumand 

totalitatea creaŞiilor ´nŞelepciunii poporului nostru (creaŞii artistice, literare, muzicale, plastice, 

obiceiuri ĸi a tradiŞii populare), transmise prin cuv©nt, sunet, culoare ĸi practici din generaŞie 

´n generaŞie. Folclorul face parte integrantŁ din cultura naŞionalŁ ĸi defineĸte spiritualitatea 

unui popor. CunoĸtinŞele culturale sunt esenŞiale pentru dezvoltarea personalŁ a copiilor, a 

adolescenŞilor ĸi a adulŞilor tineri ĸi, din acest motiv, ea trebuie perceputŁ ca fiind o parte 

importantŁ a dezvoltŁrii generale a fiecŁrui t©nŁr ĸi trebuie privitŁ ca unul dintre aspectele 

esenŞiale ale educaŞiei acestora. Descoperind obiceiuri ĸi tradiŞii, copiilor li se dezvoltŁ 

gusturile autentice, imaginile, valorile morale, spirituale Ħi artistice, specifice zonei din care 

provin ĸi li se deschide dorinŞa spre conservarea ĸi promovarea acestora. Folclorul constituie 

una din principalele metode de educare culturalŁ a elevilor de orice v©rstŁ, printr-o formŁ 

plŁcutŁ de petrecere a timpului liber.  

Proiectul-educaŞional interjudetean A fost odatŁ... urmŁreĸte re´nvierea iubirii pentru 

folclor, educarea ĸi instruirea elevilor prin promovarea folclorului local ĸi a tradiŞiilor 

specifice. Cititorii revistei, finalitate scrisŁ a proiectului menŞionat, sunt invitaŞi sŁ pŁĸeascŁ ´n 

acest spaŞiu pentru a retrŁi senzaŞia cunoaĸterii depline ĸi a satisfacŞiei datorate re´nnodŁrii 

relaŞiilor cu trecutul. PŁtrunz©nd ´n spaŞiul revistei, cititorii retrŁiesc trecutul, cŁci literatura 

popularŁ reprezintŁ oglinda spiritualitŁŞii unui popor, reflect©nd modul sŁu de a g©ndi, de a 

percepe lumea, existenŞa ´n general, specific unei comunitŁŞi. 

În paginile revistei A fost odatŁ... (EdiĪia a III -a) este valorificat trecutul, sub toate 

formele lui. Revista respectŁ structura proiectului A fost odatŁ...: secŞiunea adresatŁ cadrelor 

didactice ´n care sunt expuse situaŞii reale ´nt©lnite de-a lungul carierei didactice ĸi secŞiunea 

culegere de folclor (basme, balade, doine, legende, snoave, strigŁturi, colinde, datini, obiceiuri 

etc.) ce reprezintŁ tematica unui concurs adresat elevilor claselor III- XIII ai cŁrui premianŞi 

´ĸi gŁsesc lucrŁrile publicate ´n paginile acestei reviste. Tot aici este menŞionat ĸi clasamentul 

final al concursului desfŁĸurat ´n cadrul proiectului. 

Studiile ĸi reflecŞiile cadrelor didactice care ĸi-au adus contribuŞia la desfŁĸurarea 

proiectului-educaŞional, concurs Ħi simpozion, A fost odatŁ... sunt menite sŁ satisfacŁ cele mai 

exigente cerinŞe ale pasionaŞilor de folclor. 

Astfel, revista A fost odatŁ... recreeazŁ o lume arhaicŁ ai cŁrei locuitori sunt elevii ĸi 

adulŞii pentru care folclorul este un refugiu.  

 

 



Proiect EducaŞional InterjudeŞean ĂA fost odatŁéñ ï Braĸov 2015 - 2016  

SecŞiunea: Simpozion ï cadre didactice 

 

12 

 

 

OBICEIUL PEŝITULUI ĊN LOCALITATEA SŀBŀOANI,          

JUDEŝUL NEAMŝ 

 

Prof. Antoci Genoveva/ bib./prof.doc. Popa Iuliana 

Liceul Teoretic ĂVasile Alecsandriñ SŁbŁoani-NeamŞ 

 

Satele cu populaŞie catolicŁ din Moldova ilustreazŁ prin identitatea rom©neascŁ toate 

datinile ĸi obiceiurile strŁbune pŁstrate ´n spaŞiul cultural rom©nesc. Conservarea ĸi 

transmiterea lor din generaŞie ´n generaŞie s-a fŁcut ´ntotdeauna cu o grijŁ sporitŁ, tradiŞiile ĸi 

folclorul bucurându-se ĸi astŁzi de o preŞuire unanimŁ. 

BŁtr©nii satului ´ncearcŁ, cu un ultim efort, sŁ refacŁ mŁcar o parte din ordinea ĸi 

echilibrul de odinioarŁ ale obiceiurilor tradiŞionale. Tinerii de astŁzi trebuie sŁ aprecieze mai 

mult cultura popularŁ, cu obiceiurile ĸi tradiŞiile ei. 

 Ernest Bernea afirma cŁ ,,satul rom©nesc este cel mai expresiv ĸi mai bogat document 

al istoriei neamului. CivilizaŞia satului este strŁveche, originarŁ, plŁmŁditŁ odatŁ cu neamul 

ĸi deplin realizatŁò
1
. 

Nunta este un eveniment de cea mai mare ´nsemnŁtate ´n viaŞa omului, a cŁrui 

desfŁĸurare presupune un complex de obiceiuri. Prin cŁsŁtorie, tinerii ´ĸi schimbŁ statutul lor 

social, trecând de la faza de fatŁ ĸi flŁcŁu la aceea de oameni cŁsŁtoriŞi.  

 Potrivit mentalitŁŞii tradiŞionale, puritatea miresei constituia o garanŞie pentru trŁinicia 

cŁsŁtoriei ce se ´nfŁptuia. DacŁ aceastŁ stare nu se ´ndeplinea, ´n mod inevitabil, relaŞiile 

matrimoniale erau compromise ´ncŁ de la ´nceput. Fecioria fetelor aflate ´n pragul cŁsŁtoriei 

asigura cele mai bune perspective cuplurilor ce se constituiau, efectul benefic resimŞindu-se 

´nsŁ ´ntr-un plan mult mai larg al vieŞii de familie. DesfŁĸurarea eticŁ a ceremonialului nupŞial 

era echivalentŁ cu un act de magie albŁ ce putea influenŞa prosperitatea gospodŁriilor din 

comunitatea ruralŁ.  

Pedepsirea incastitŁŞii la SŁbŁoani, ´n perioada interbelicŁ se fŁcea astfel: ,,dacŁ o fatŁ 

greĸea cu un flŁcŁu era adusŁ ´n parohie; aici i se punea la g©t un jug asemŁnŁtor celor de la 

cai ĸi era legatŁ de un gard. Ċn faŞa mulŞimii, preotul o biciuia pe fata aplecatŁ ´n jug ca o 

altŁ fatŁ sŁ nu mai cadŁ ´n pŁcat, lu©nd exemplu de la acest cazò
2
.  

 La originea unor astfel de reacŞii violente din partea familiei mirelui ĸi adesea a 

´ntregului sat, se aflŁ concepŞia arhaicŁ, specificŁ tuturor comunitŁŞilor tradiŞionale, potrivit 

cŁreia lipsa de moralitate ori conduita sexualŁ necuviincioasŁ pericliteazŁ recoltele, puritatea 

apelor, sŁnŁtatea copiilor etc. Adulterul ĸi imoralitatea fetelor erau deosebit de sever pedepsite 

la toate popoarele lumii. Ċn situaŞiile ´n care se constata cŁ mireasa nu ĸi-a pŁstrat castitatea, 

biserica intervenea cu acŞiuni punitive mai puŞin ofensatoare dec©t cele amintite, dar cu un 

efect educaŞional sporit. Astfel ,,fata greĸitŁ e pedepsitŁ sŁ steie, pe timpul slujbei, în 

                                                             
 

1 Ernest Bernea, CivilizaŞia rom©neascŁ. Ipoteze ĸi precizŁri, op. cit., p. 25. 
2 Cf. Alois Moraru, ĸ. A.,  Pildeĸti - monografie istoricŁ, p. 111 
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genunchi, fie la uĸa bisericii, fie ´n faŞa altarului, cu lum©narea aprinsŁ ´n m©nŁò
3
.  

 Ecou al unor etape cutumiare, pedepsirea miresei greĸite s-a mai pŁstrat pe alocuri, ´n 

virtutea necesitŁŞii de a se limita c©t mai mult cu putinŞŁ asemenea abateri comportamentale. 

Efectul nu ´nt©rzia sŁ aparŁ, pentru cŁ tinerele fete care asistau, mŁcar o datŁ, la spectacolul 

degradant al punerii pe cap a hamurilor rupte sau al purtatului pe grapa ´ntoarsŁ cu cuiele ´n 

sus, evitau cu orice preŞ sŁ repete o astfel de experienŞŁ, supusŁ dezaprobŁrii ´ntregului sat. 

CŁsŁtoria este prea importantŁ pentru ´mplinirea destinului individual, ca sŁ fie abordatŁ cu 

uĸurinŞŁ ĸi lipsŁ de maturitate. Legile tradiŞionale acŞioneazŁ spontan ĸi adesea necruŞŁtor ´n 

apŁrarea familiei, privitŁ ca un s©mbure de viaŞŁ cu multiple resorturi personale ĸi colective. 

 Reabilitarea fetei, astfel marginalizatŁ, se face prin acceptarea binevoitoare a comunitŁŞii 

c©t ĸi prin gŁsirea unui t©nŁr dispus sŁ o ia de nevastŁ, cu menŞiunea cŁ tatŁl fetei trebuia sŁ 

plŁteascŁ ´n acest caz ,,o amendŁ dupŁ cum dispune, dar nu mai puŞin de 20 de leiò
4
.  

 DacŁ viaŞa umanŁ este vŁzutŁ de creĸtini ca o realitate sacrŁ ĸi intangibilŁ ´nseamnŁ cŁ 

ĸi femeia, ´n cazul nostru mireasa, izvorul ĸi Ătemplul sacruò al vieŞii, trebuie sŁ fie purŁ ĸi 

nealteratŁ, fecioarŁ curatŁ at©t ´n sufletul, c©t ĸi ´n corpul ei. DacŁ ´n fiinŞa ĸi m©inile ei de 

femeie este ´ncredinŞatŁ cea mai mare comoarŁ, viaŞa umanŁ, ´nseamnŁ cŁ, pe drept, se 

aĸteaptŁ de la ea un at©t de mare respect faŞŁ de puritatea, delicateŞea ĸi gingŁĸia propriei sale 

persoane. 

 Familiile bine ´nchegate, stabile ĸi realizate, pun mare preŞ pe curŁŞenia spiritualŁ ĸi 

fizicŁ a tinerei femei, a viitoarei mirese ĸi soŞii, ĸi promoveazŁ cu responsabilitate aceastŁ 

valoare inestimabilŁ. Iar ´n cazul ´n care valoarea puritŁŞii este neglijatŁ ori, mai rŁu, terfelitŁ, 

comunitatea nu rŁm©ne indiferentŁ ĸi insensibilŁ, ci intervine sancŞion©nd aceastŁ atitudine 

prin dezaprobare ĸi prin exprimŁri plastice, ´nrŁdŁcinate ´n creaŞia folcloricŁ. Atitudinea 

uĸuraticŁ de care dŁ dovadŁ o domniĸoarŁ, care se lasŁ prea uĸor sedusŁ ĸi cuceritŁ de un 

flŁcŁu, ´nainte de cŁsŁtorie, este observatŁ ĸi stigmatizatŁ de opinia publicŁ, exprimatŁ prin 

zicala din folclorul românesc: ĂIeri o fluiera bŁiatul, azi o fluierŁ tot satul!ò. 

 Comunitatea eclezialŁ localŁ, ´n care s-a ´nrŁdŁcinat profund respectul pentru valoarea 

castitŁŞii ĸi a fecioriei tinerilor ce se ´ndreaptŁ spre cŁsŁtorie, apreciazŁ ĸi recompenseazŁ, ´n 

cele mai multe cazuri, prin semne evidente, atitudinea corectŁ a tinerelor care intrŁ ´n 

cŁsŁtorie cu aureola puritŁŞii spirituale ĸi fizice. AceastŁ realitate s-a observat, p©nŁ aproape 

de zilele noastre, prin acceptarea de cŁtre autoritatea bisericeascŁ a ´mbrŁcŁrii de cŁtre 

mireasa curatŁ a rochiei albe ĸi prin refuzul de a primi, ´n faŞa altarului, mireasa greĸitŁ 

´mbrŁcatŁ ´n rochie albŁ. 
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3 I. N. Ciocan, Monografia creĸtinilor catolici din judeŞul Roman, p. 41 
4 Ibidem, p. 67 
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TRADI ŝII ķI OBICEIURI VERSUS TINERII 

 

Prof. Aron Adina Otilia  

ķcoala GimnazialŁ Nr.1, Livezi, judeŞul BacŁu 

 

Dintotdeauna tradiŞia ĸi obiceiurile au fost cele care Şineau unitŁ o comunitate, 

deoarece acestea erau transmise din generaŞie ´n generaŞie, leg©nd sufleteĸte oamenii ´ntre ei ĸi 

ajutându-i sŁ treacŁ mult mai uĸor peste greutŁŞile vieŞii. TradiŞia ĸi obiceiurile din strŁmoĸi au 

dus ĸi la educarea fiilor satului meu, Floreĸti, prin admiraŞia faŞŁ de creaŞia popularŁ a satului 

tradiŞional rom©nesc. Asemenea satelor din jurul sŁu, satul meu natal se poate m©ndri cu 

bucuria de a duce mai departe tradiŞia strŁbunilor sŁi, de a se veseli ĸi de a comemora fiecare 

moment din viaŞa lui prin diferite obiceiuri, de la cele practicate la sŁrbŁtori sau cele 

calendaristice, p©nŁ la etapele importante din viaŞa omului, cum ar fi botezul, nunta sau 

´nmorm©ntarea. Aceste obiceiuri ĸi tradiŞii dau satului un aspect aparte ce pentru strŁinii, care 

nimeresc în momentul practicŁrii acestora, sunt o minunŁŞie. 

Obiceiurile de CrŁciun sunt cele mai multe ĸi cele mai frumoase totodatŁ, deoarece ele 

oferŁ acestor sŁrbŁtori de iarnŁ un farmec aparte. SŁrbŁtorile sunt o reluare a timpului mitic, a 

timpului sacru când Isus a fost pe pŁm©nt, aproape de oameni. AceastŁ ĂexperienŞŁ religioasŁ 

a sŁrbŁtorii, adicŁ participarea la sacru, le ´ngŁduie oamenilor sŁ trŁiascŁ periodic ´n 

preajma zeilorò
5
, adicŁ ´n preajma lui Dumnezeu. ĂReactualizarea aceloraĸi ´nt©mplŁri mitice 

este speranŞa cea mai mare a omului religios, care-ĸi regŁseĸte cu fiecare reactualizare ĸansa 

de a-ĸi schimba existenŞa, de a o face asemŁnŁtoare modelului divinò
6

. Asemenea 

sŁrbŁtorilor, prin care se recreeazŁ Timpul Divin ĸi obiceiurile sunt o reactualizare a miturilor 

tradiŞionale. Mitul este prezentarea originii ĸi a evenimentelor primordiale prin care omul a 

devenit ceea ce este ´n prezent. De aceea, omul reconstruieĸte acele momente ´n care gŁseĸte o 

explicaŞie a tuturor lucrurilor pe care le-a primit din generaŞie ´n generaŞie. Astfel, obiceiurile 

le putem considera o rememorare a unor mituri sau a unor legende. 

 Din pŁcate, cu trecerea anilor se poate observa cŁ aceste frumoase tradiŞii ĸi obiceiuri 

nu ´i mai intereseazŁ pe tinerii comunitŁŞii. Este trist acest lucru c©nd observi cŁ ceea ce 

aĸteptai, fiind copil, nu se mai ´nt©mplŁ si la CrŁciunul acesta, c©nd eĸti adult. Ċn aceste 

r©nduri mŁ refer la experienŞa mea neplŁcutŁ pe care am avut-o la acest CrŁciun.  

Este vorba de un obicei foarte vechi ĸi foarte puŞin cunoscut prin alte pŁrŞi ĸi anume 

ĂVŁrguŞaò. Acest obicei se practica a patra zi de CrŁciun, mai exact pe 28 decembrie, ´n 

memoria pruncilor nevinovaŞi care au fost uciĸi de ´mpŁratul Irod. Se foloseĸte o vŁrguŞŁ cu 

care se loveĸte uĸor gazda, vŁrguŞa este de mŁr sau de rŁchitŁ, mŁrul reprezintŁ puritatea ĸi 

sŁnŁtatea, iar rŁchita e noua viaŞŁ care se ´ncepe ´n anul urmŁtor. Se merge pe la case c©te trei-

patru copii ĸi c©ntau, dar mai mult un c©ntec strigat, urmŁtoarele versuri:  

 

 

                                                             
 

5 M, Eliade, Sacrul ĸi profanul, Bucureĸti, Ed. ĂHumanitasò, 1995 . p. 70. 
6 Ibidem, p.71. 
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SfinŞi mŁrunŞi, 

Sfântul David, 

Când vom veni la anul 

SŁ vŁ gŁsim voioĸi 

ķi luminoĸi 

Ca merii ´nfloriŞi, 

Ca perii rumeniŞi, 

Ca toamna cea bogatŁ, 

Ca via cea lucratŁ, 

La anul si la mulŞi ani!ò 

 

Toate fetele aĸteptau bŁieŞii sŁ vinŁ cu vŁrguŞa ĸi ne puneau mamele sŁ stŁm sŁ ne 

loveascŁ cŁ vom avea noroc tot anul.  

Dar anul acesta nu a mai venit nimeni. Am realizat cu dezamŁgire cŁ tinerii ĸi copiii 

din sat nu ĸtiu de acest obicei sau ´ĸi amintesc vag de el. Ei nu mai sunt interesaŞi sŁ pŁstreze 

aceste obiceiuri, nu mai au plŁcerea de a mai merge cu colindul, cŁ le este ruĸine. Cine este de 

vinŁ cŁ se pierd aceste obiceiuri? Oare copiii mei mŁ vor crede c©nd le voi spune cŁ umblam 

cu colindul, cu sorcova sau cu vŁrguŞa de dimineaŞŁ p©nŁ noaptea? Ne pierdem uĸor-uĸor 

identitatea ĸi nu putem face nimic, deoarece este ceva mai presus care le tulburŁ tinerilor 

minŞile cu ideile de modernitate ĸi mŁ refer la acestŁ mass-media care maturizeazŁ copilul ĸi 

nu ´l mai lasŁ sŁ se bucure de copilŁria lui. Ne mor bŁtr©nii care ne-au ´nvŁŞat ĸi transmis 

aceste tradiŞii ĸi obiceiuri frumoase, ne mor ĸi ne lasŁ pustiiŞi ĸi orbiŞi de tradiŞiile altor ŞŁri 

(Valentineôs Day, Halloween). TradiŞiile noastre se pierd ĸi tot ceea ce vom mai putea spune 

cu melancolie, peste c©Şiva ani buni, va fi Ăa fost odatŁ...ò  

Hai sŁ ´ncercŁm sŁ schimbŁm acest viitor sumbru! Personal, ca profesor, ´ncerc sŁ le transmit 

elevilor mei aceste tradiŞii ĸi obiceiuri ĸi uneori mŁ izbesc de un perete pe care cu greu reuĸesc 

sŁ-l trec. ActivitŁŞile legate de tradiŞii ĸi de obiceiuri prind mult mai bine la elevii de clasele a 

V-a ĸi a VI-a pe care le ´mbrŁŞiĸeazŁ cu drag, dar cei mai mari sunt mai reticenŞi. Totuĸi, ´n 

urma unui proiect la nivelul ĸcolii, am reuĸit sŁ le dezvolt pasiunea de a cŁuta ĸi de a investiga 

prin satele lor diferite tradiŞii, obiceiuri, legende, strigŁturi, etc. Astfel, putem duce mai 

departe aceste tradiŞii care Şin unitŁ o comunitate. 
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VEķNICIA UNOR CLIPE  

Prof. BŁlan Alina  

Colegiul Tehnic ĂToma N. Socolescuò PloieἨti, judeἪul Prahova 

 

Povestea copilŁriei mele ´ncepe cu ĂleagŁnul vieἪii meleò, cu o mŁrunἪicŁ cetate de 

basm, o cŁscioarŁ vŁruitŁ ´n alb, animatŁ de prezenἪa unei fŁpturi de poveste, care ´mi 

aminteἨte, din portrete, de poveἨtile cu Sf©nta Vineri, strŁjuitŁ straἨnic de a ei cŁἪelusŁ cu 

dinἪii de oἪel, o cŁscioarŁ de ἪarŁ cu minunate vase de lut, de Ἠtergare, de ´ncifrate doine, 

balade Ἠi desc©ntece, de at©tea alte obiecte de artŁ popularŁ. 

Cât dor ´mi ´neacŁ glasul amintirii... cŁci ea a ales sŁ plŁteascŁ birul firii de multicel... 

bunica mea, aἨa cum poate Ἠi bunicile voastre, era ea ´nsŁἨi simbolul pŁrἪii celei mai curate a 

ἪŁrii care m-a nŁscut, simbolul bunŁtŁἪii necontrafŁcute, al copilŁriei, al curŁἪeniei spirituale, 

al Ăsufletului rom©nescò despre care vorbea Blaga cu atâta convingere. 

Bunica mea este ´nsŁἨi copilŁria mea: copilŁriaé prima etapŁ din traseul nostru 

existenἪial, perioada ´n care ne formŁm ca oameni, perioada ´n care ne ´ncepem cŁlŁtoria pe 

c©t de misterioasŁ, pe at©t de provocatoare, incitantŁ Ἠi presŁratŁ cu evenimente, viaŞa... timpul 

minunilor, al puritŁἪii... cŁci mai t©rziu, un zeu gelos ´Ἢi va rŁpi aceastŁ ambrozie a 

ingenuitŁἪii... 

Bunica a plecat într-o lume eternŁ, dupŁ ce a ales ea ´nsŁἨi sŁ se eternizeze prin Ἠase 

serii de nepoἪi Ἠi strŁnepoἪi, straἨnici pŁstrŁtori ai desc©ntecelor toarse la ceas de searŁ, ´ncŁ 

nutriἪi de sentimentul cŁ ea ne vegheazŁ permanent de dincolo, ´n portul popular rŁmas ´n 

memoria noastrŁ afectivŁ: un frumos costum ´mpodobit, cu ie ornamentatŁ, form©nd douŁ 

ĸiruri de r©uri pe piepŞi ĸi douŁ pe spate,cu altiŞe pe umeri, acoperite complet cu motive de 

broderii compacte, de unde pornesc m©necile, cu fota ´ncreŞitŁ, de unde ´ncepea alesŁtura. 

Cine era bunica? O zeitate divinŁ, o  minune de om, cu poale scrobite ĸi orbitor de 

albe, cu  riduri ad©nci sŁpate ´n pielea bŁtutŁ de arĸiŞele muncilor c©mpeneἨti, singura 

supravieἪuitoare dupŁ un rŁzboi cr©ncen, femeie crescutŁ sŁ fie ĂroabŁò, care nu auzise 

niciodatŁ de stereotipuri de gen, de politici feministe sau de revendicarea drepturilor femeii... 

femeia - mamŁ, ZeiἪŁ a PŁm©ntului devenit roditor numai sub privirea ei etern-rugŁtoare. 

Bunica Ioana trŁia dupŁ alte ritmuri ontologice, dupŁ profunde ritmuri rom©neἨti 

´ncastrate ´n matricea firii ei, ad©nc ´mpl©ntate ´n ethosul ei zilnic ce apŁra idei considerate 

astŁzi novatoare, idei precum libertatea rŁscumpŁratŁ cu s©ngele sfinἪilor rom©ni, martiri ai 

crezului ´n nobleἪe Ἠi solidaritate umanŁ. 

MoaἨŁ comunalŁ, sur©zŁtoare precum Gaia, bunica Ioana lega copiii sŁtenilor nu 

numai de o nouŁ viaἪŁ aici, pe pŁm©nt, ci Ἠi de o Rom©nie ĂschimbatŁ la faἪŁò, de o nouŁ 

Rom©nie pe care o visa dezbŁratŁ de metehnele comunismului, de o Rom©nie - ĂgrŁdinŁ a 

Maicii Domnuluiò, cum ne spunea ea adesea, poate tocmai pentru cŁ era at©t de aproape de 

Modelul matern sacru, de sursa primŁ a adevŁratei feminitŁἪi Ἠi maternitŁἪi, cŁreia ´i ´nŁlἪa 

desc©ntece, dar Ἠi rugŁciuni de mijlocire ´n fiecare searŁ, sub ochii vrŁjiἪi ai ĂasistenἪeiò 

chicotinde la ĂSŁ rŁm©i curat Ἠi luminat/ ca argintul strecurat/ ca Maica Domnului ce te-a 

lŁsat!ò 

Bunica este chiar garantul veἨniciei spiritului rom©nesc, chibzuinἪa sau buna socotealŁ 

a Ăsfatului bŁtr©nescò, livada cu gust de dulceaἪŁ de cireἨe amare Ἠi de nuci verzié este 
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lumina din prima zi a naἨterii mele ca rom©ncŁ creἨtinŁ, cŁci ei ´i datorez intrarea ´n categoria 

de ĂfiicŁ òa DivinitŁἪii, prin  scrierea pe rŁbojul conἨtiinἪei mele a rugŁciunii ĂTatŁl nostruò, 

poezia de cŁpŁt©i a copilŁriei mele, textul sacru ´ncŁrcat cu semnificaἪii apofatice de mai 

târziu. 

Bunica, ĂMama mea cea mareò, fŁpturŁ de luminŁ ce poartŁ chipul MAICII 

DOMNULUI din picturile lui Nicolae Grigorescu, picturi ce zâmbesc blajin din icoanele ce 

cŁptuἨesc interiorul MŁnŁstirii Zamfira, unde obiἨnuia sŁ ne introducŁ ´n Ălumea cea realŁò a 

´ngerilor, rŁm©ne zeitatea simbolicŁ a universului copilŁriei mele, marcatŁ de dor Ἠi dragoste, 

de nucul greoi din faἪa casei bunicilor, tŁr©m mitologic, un spaἪiu simbolic, cu legi 

individuale, cu centru ´n sine, deἪin©nd deplina suveranitate, pe care Ἠi-o cedeazŁ astŁzi numai 

vara, o datŁ pe an Ăvasalilorò sŁi, strŁnepoἪi, Ăfii rŁtŁcitoriò pe alte meleaguri, m©naἪi ´ntr-

acolo de dorinἪa lumeascŁ de Ăorizont occidental ò, de standarde de trai european. 

Dar, chiar Ἠi numai vara, urmaἨii puἪin ingraἪi ai bunicii, scoἨi din iureἨul muncilor 

istovitoare pe ĂplantaἪiaò strŁinŁ, parcŁ ´ntr-o fluidŁ Ἠi fireascŁ legŁturŁ metafizicŁ, refac 

ἪesŁtura invizibilŁ, dar profund simἪitŁ, a rudeniei rom©neἨti.  

Dorul de ACASŀ, de matricea care le-a clŁdit caracterul din eter, ´i fac pe fiii 

rŁtŁcitori ai bunicii sŁ nu uite de nucul cel bŁtr©n, de copacul din EDENUL copilŁriei 

pŁrinἪilor lor, pe care nu din neascultare l-au pierdut, nu din rŁzvrŁtireé ci numai pentru cŁ  

Ăἧarpele nedreptŁἪii economiceò le-a inoculat otrava hotŁr©rii de a lua drumul bejenieié  

Dar nu-i nimic, pentru cŁ Divinitatea, ´n bunŁtatea Ei absolutŁ, este de acord sŁ ´i 

redea pe nepoἪii Ἠi strŁnepoἪii amnezici bunicii lor iertŁtoare, an de an, cu Ἢ©r©ita, e adevŁrat, 

numai, Ăpe gustateleaò, ´nsŁ cu bucurie deplinŁ, parcŁ cerându-i iertare cŁ au uitat-o. 

DupŁ Ămarea trecereò a bunicii, numai nucul acesta bŁtr©n, bŁtr©n ca ´nsuἨi neamul 

rom©nesc, copacul acesta, cu braἪe de bunic statornic ne mai  poate reda unei lumi de miracol 

Ἠi magie, ne poate aἨeza ´n grŁdina strigŁtelor de Ăura!ò, numai ´n grŁdina aceasta ne mai  

putem simiἪi Ăsufletul fragedò, chiar p©nŁ pe buze, numai de viguroasele m©ini ale dragului 

prieten dendromorf al bunicii mai Ἠtim a ne balansa, poate cine Ἠtie tocmai pentru cŁ ne 

rŁsfaἪŁ Ἠi leagŁnŁ chiar BUNICA. 

Bunica, matca destinului meu rom©nesc, din care decurg meandrele unei vieἪi ´ncŁ 

neἨtiuteé dar visate, edenul ca stare de spirit, nu va pieri nicic©nd din nucleul memoriei mele 

afective, va rŁm©ne permanent garantul ´mpotriva dezrŁdŁcinŁrii, ´mpotriva aspiraἪiei dupŁ 

standarde de viaἪŁ halucinant ispititoare, va rŁm©ne modelul meu de dragoste maternŁ, de 

limbŁ, nimic mai puἪin dec©t incanἪaἪia magicŁ a s©ngelui strŁmoἨesc, chiar c©ntecul interior 

de luptŁ Ἠi de triumf al strŁbunilor, c©ntec pe care ´mi e dat sŁ-l ascult ori de c©te ori grŁiesc o 

limbŁ ĂfrumoasŁ ca o duminicŁò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proiect EducaŞional InterjudeŞean ĂA fost odatŁéñ ï Braĸov 2015 - 2016  

SecŞiunea: Simpozion ï cadre didactice 

 

18 

 

FOLCLORUL ÎN SUFLET DE COPIL  

 

Prof. Boncea Niculina Maria 

GrŁdiniĪa cu program prelungit ,,Z©na Zorilorò Cluj Napoca, jud. Cluj 

 

Vorbind de tradiἪii / folclor într-o lume ´n care prezenul, trecutul Ἠi viitorul se 

´ntrepŁtrund ca suflet Ἠi prezenἪŁ materialŁ ´nseamnŁ sŁ ne identificŁm ´n ceea ce facem Ἠi sŁ 

ne raportŁm la aceste nestemate ca la niἨte valori. 

Copiii resimt cel mai uἨor ceea ce este transmis cu sensibilitate Ἠi ,,patimŁò ca parte a 

sufletului nostru, de aceea educatoarea este un model Ἠi un liant ´ntre generaἪii , un mod de a 

fi pentru cei mici Ἠi totodatŁ un model pentru ceea ce va ´nsemna folclorul Ἠi toate tradiἪiile 

pentru generaἪia t©narŁ. 

TradiἪia, pentru generaἪia t©narŁ, este ca IT-ul pentru un bunic: dacŁ-i deschizi poarta 

Ἠi ´l laἨi sŁ guste ´i va plŁcea Ἠi va deveni o parte a felului sŁu de a fi , a fiinἪei sale, astfel încât 

se va recunoἨte ´n ceea ce ,,GUSTŀò, integr©nd acest tip de meniu ca bazŁ pentru minte Ἠi 

suflet. 

Ċn inima copiilor, folclorul este transmis cel mai uἨor ´n activitŁἪi care sensibilizeazŁ 

micul suflet, dar Ἠi pe cel al persoanei celei mai dragi: MAMA! Mama se raporteazŁ la 

bunica, ce purta cu m©ndrie costumul popular ´n zilele de sŁrbŁtoare Ἠi nu numai Ἠi opincile ´n 

picioare, iar sufletul copilului este legat de icoana mamei . C©ntecul popular care ilustreazŁ 

acestŁ icoanŁ este cea mai bŁtatoritŁ cale spre inima copilului, de aceea, vr©nd sŁ o 

impresioneze pe mama, acceptŁ cu uἨurinἪŁ acest orizont strŁin, dar totodatŁ aflat ´n gena 

strŁmoἨilor. El deschide lada de zestere, descoperind tradiἪiile Ἠi obiceiurile ancestrale. 

Am realizat diferite activitŁἪi care mi-au ´ntŁrit ceea ce am menἪinut p©nŁ acum, de 

aceea aἨ exemplifica douŁ c©ntece pe care le-am creat Ἠi interpretat cu c©teva generaἪii de 

copii. 

Are mama un pui de fatŁ 
 

Are mama un pui de fatŁ 

Ċi micuἪŁ, da-i deἨteaptŁ,  

Ċi micuἪŁ la staturŁ 

Dar ´i bunŁ la dat gurŁ. 

 

C©nd mŁ duc ´n sat la horŁ  

Toate mamele-mi zic norŁ, 

Numai mama-mi face semene, 

Fata mami,-i prea devreme 

 

Are mama un fecior 
 

Are mama un fecior 

Cel mai mare ajutor, 

ἧi la joc Ἠi la lucrat 

ἧi la fetele din sat 
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MamŁ nu fi supŁratŁ 

ἧtiu cŁ Ἢi-ai dorit o fatŁ, 

Dar eu dacŁ mŁ ´nsor 

Ai Ἠi fatŁ Ἠi fecior. 

 

Pentru cŁ muzica popularŁ este ´nsoἪitŁ de costumul popular este important sŁ creŁm 

un cult al portului tradiἪional. Costumul popular este o parte importantŁ din ceea ´nseamnŁ 

punctul de pornire ´n cunoaἨterea acestei lumi strŁvechi, aduc©nd cu el poveἨti de viaἪŁ Ἠi 

evenimente de mult uitate, astfel cŁ, pentru micul suflet, TU, adultul ,care iubeἨti acest port, 

eἨti un etalon. 

ActivitŁἪile pe teme de folclor pe care le-am desfŁἨurat de-a lungul activitŁἪii cu copiii 

mŁ ´ndreptŁἪesc sŁ cred cŁ acel stavechi proverb ĂOMUL SFINἩEἧTE LOCULò este foarte 

actual, cŁci dorul Ἠi dragostea pentru tradiἪiile si obiceiurile poporului roman SUNT sau NU 

parte a personalitŁἪii fiecŁruia dintre noi. 

Vorba cântecului care spune  ĂDorul meu e greu Ἠi-amar / C©nd ´mi c©nt strŁbunii iar / 

Bunicii Ἠi-ai mei pŁrinἪi / Devenit-au niἨte sfinἪiò este mai realŁ ca totdeauna, iar generaἪiile 

viitoare au datoria moralŁ Ἠi dreptul sŁ cunoascŁ acestŁ lume pentru a putea alege ´n 

deplinŁtatea cunoἨtinἪei. 
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SUNT MĄNDRU Cŀ SUNT ROMĄN! 

 

Prof. înv. primar Caramalau Eugenia 

¥coala GimnazialŁ ĂMircea cel BŁtr©nò, PiteἨti - ArgeἨ 

 

Anul acesta am clasa pregŁtitoare. La aceastŁ vârsta, copiii au cunoἨtinte legate de 

ceea ce au vŁzut atât în familie, cât Ἠi în familia lŁrgitŁ - bunicii. Pe baza acestor cunoἨtinte, 

cadrul didactic trebuie sŁ vinŁ cu o varietate de activitŁἪi specifice vârstei pentru a lŁrgi aria 

de cunoaἨtere a copiilor. AceἨtia sunt receptivi la noutŁti Ἠi, dacŁ se face sub forma de joc, 

succesul este sigur. 

În preajma zilei de 1 Decembrie, mi-am propus sŁ serbŁm Ziua NaἪionala a României 

Ἠi pentru a înἪelege însemnŁtatea acestei zile pentru toἪi românii, am dorinἪa sŁ readuc în 

atenἪia copiilor importanἪa lucrurilor autentice, mai exact a costumelor populare Ἠi a tradiἪiilor 

româneἨti într-o perioadŁ dominata de kitsch Ἠi plastic. Elevii au reuἨit sŁ cunoascŁ Ἠi un alt 

fel de vestimentaἪie, cea tradiἪionala, plinŁ de semnificaἪie Ἠi farmec arhaic. 

Copiii au venit îmbrŁcaἪi în costume naἪionale, pe care le aveau de la bunicii lor Ἠi au 

purtat o cocarda pe care scria EU iubesc Romania.  

Activitatea s-a desfŁsurat sub forma unui concurs pe echipe.  

Prima proba a fost ĂDescrierea costumului naἪionalò. Câte un reprezentant de la 

fiecare echipŁ a descris costumul naἪional femeiesc Ἠi cel bŁrbŁtesc, folosind termenii ie, fotŁ, 

ilic, iἪari, clop. Elevii au aflat de varietatea costumelor populare pe zonele istorice ale 

României, urmŁrind materialul power point, unde au observat elementele asemŁnatoare ale 

acestora. 

Au aflat cum se fŁceau lucrurile odinioarŁ Ἠi, astfel, vor preἪui mai mult lucrurile 

autentice. Au aflat cŁ fiecare obiect vestimentar era o veritabilŁ operŁ de artŁ.  
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Tot din materialul Power Point, copiii au aflat de tradiἪiile româneἨti: colindele, 

binecuvântarea casei, cât Ἠi obiceiuri de primŁvarŁ Ἠi toamnŁ. 

Apoi au fost enumerate ´nsemnele naἪionale: drapel, stema Ἠi imnul de stat. Ċn urma 

discuἪiei s-a trecut la proba a II-a a concursului: ĂSporul ἪŁriiò - copiii au spus care sunt 

culorile drapelului românesc Ἠi au realizat Sporul ἪŁrii, vopsind ´n culorile drapelului orez, pe 

care l-au pus în borcane, formând tricolorul. 

 

 
 

Proba a III-a a concursului a constat în activitŁἪi combinate pe echipe în care copiii au 

realizat, în funcἪie de abilitŁἪi Ἠi îndemânare, colorarea unui costum naἪional pe fiἨe sau 

realizarea hŁrἪii României - tricolore.  
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La finalul activitŁἪii, s-a cântat Ἠi dansat ĂDrag mi-e jocul românescò, învŁἪ©nd pasul 

de horŁ. 

 
 

Fiecare copil a primit câte o diplomŁ de româncuἪŁ Ἠi românaἨ pentru participarea la 

aceasta activitate. 

 




































































































































































































































































































